
PROJECT TEXT
KNUFF - A lovingly designed buddy
People have a deep need for human contact. But what if others aren’t around? 
Researchers have found that cuddling a soft toy can calm the nervous system 
and positively affect the mental health of adults.

‘KNUFF’ is a lovingly designed buddy for adults who might initially think they 
have outgrown stuffed toys. Its abstract design evokes playfulness and 
imagination, or simply invites for an embrace. By giving ‘KNUFF’ a sleek and 
minimalistic shape, Denise Huigen aims to appeal to adults, and therefore 
contributes to the normalization of using a cuddly toy.

‘KNUFF’ will be locally produced in a social workspace in the Netherlands. The 
attention, interaction and love that ‘KNUFF’ receives from its maker and its 
users eventually provide the inanimate material with a soul.
www.KNUFF.nl

PROJECT 2: 
THE CONSENT PLAYGROUND - Learning about consent trough puppetry 
In addition to the project ‘KNUFF’, Denise also graduated with the project “The 
consent playground’. The Consent Playground is a series of workshops where 
children aged between 10-12 explore the topic of consent. Through puppetry 
techniques, children learn that there are different ways to express whether 
they do or don’t want something, using words or body language. They also 
learn to recognize these signals in others. More information about this project 
can be found on the website: 
https://www.denisehuigen.nl/hetconsentspeelveld
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ABOUT | Denise Huigen
Denise Huigen is a social educational designer based in Eindhoven, the 
Netherlands.

SOCIAL IMPACT
For Denise, design is a way to visually convey information, tell stories and 
raise awareness, preferably in a three-dimensional, analogue manner. She 
mainly focuses on deepening the connection between social impact and 
the educational purpose of playful and embodied learning: learning through 
physical engagement.

PUPPETRY
Denise has a passion for applied puppetry, a playful working method that 
she wants to integrate into her designs. Puppetry allows you to reveal inner 
feelings and discuss them in a safe, playful way. It also encourages people to 
use their imagination.

EXTRA TEXT
EDUCATION
In addition to her freelance work, Denise is a Dance/Drama teacher at 
Hogeschool De Kempel (PABO). She teaches future educators how play 
and creative approaches can foster a rich learning environment. In this 
environment, children learn through play and exploration, discovering 
themselves and the world around them. This educational approach also plays 
a major role in the workshops she has developed as a designer.

CONTACT DETAILS
Instagram:   @denisehuigen
Email:   info@denisehuigen.nl
Website:  www.denisehuigen.nl
Project website:  www.KNUFF.nl
Telephone number: +31 6 275 608 63



PROJECT TEKST
KNUFF – Een liefdevol ontworpen maatje
Mensen hebben een diepe behoefte aan menselijk contact. Maar wat als er 
even niemand in de buurt is? Onderzoek laat zien dat het knuffelen van een 
knuffel het zenuwstelsel kan kalmeren en een positieve invloed kan hebben op 
de mentale gezondheid van volwassenen.

‘KNUFF’ is een liefdevol ontworpen maatje voor volwassenen die misschien 
denken dat ze ontgroeid zijn aan knuffels. Het abstracte ontwerp roept een 
gevoel van speelsheid en verbeelding op, of nodigt simpelweg uit tot een 
omhelzing. Door ‘KNUFF’ een strakke, minimalistische vorm te geven, wil 
Denise Huigen volwassenen aanspreken en zo bijdragen aan het normaliseren 
van het gebruik van een knuffel.

‘KNUFF’ zal lokaal worden geproduceerd in een sociale werkplaats in 
Nederland. De aandacht, interactie en liefde die ‘KNUFF’ ontvangt van zijn 
maker en zijn gebruikers geven het levenloze materiaal een ziel.
www.KNUFF.nl

PROJECT 2: 
HET CONSENT SPEELVELD - Leren over consent door middel van poppenspel 
Naast het project ‘KNUFF’ studeerde Denise ook af met het project ‘Het 
consent speelveld’. Het consent speelveld is een reeks workshops waarin 
kinderen van 10 tot 12 jaar het onderwerp consent (wederzijdse toestemming) 
verkennen. Door middel van poppenspel technieken leren kinderen dat er 
verschillende manieren zijn om uit te drukken of ze iets wel of niet willen, met 
woorden of lichaamstaal. Ze leren ook deze signalen bij anderen te herkennen. 
Meer informatie over dit project is te vinden op de website: 
https://www.denisehuigen.nl/hetconsentspeelveld
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OVER | Denise Huigen
Denise Huigen is een sociaal educatief ontwerper gevestigd in Eindhoven, 
Nederland.

SOCIALE IMPACT
Voor Denise is design een manier om informatie visueel over te brengen, 
verhalen te vertellen en bewustzijn te creëren, bij voorkeur op een 
driedimensionale, analoge manier. Ze richt zich vooral op het verdiepen van 
de verbinding tussen een sociale impact en het educatieve doel van speels en 
belichaamd leren: leren door te doen.

POPPENSPEL
Denise heeft een passie voor toegepast poppenspel, een speelse werkvorm 
die ze in haar ontwerpen wil integreren. Met poppenspel kun je innerlijke 
gevoelens zichtbaar en bespreekbaar maken op een veilige, speelse manier. 
Daarnaast nodigt het mensen uit om hun verbeelding te gebruiken.

EXTRA TEKST
ONDERWIJS
Naast haar werk als freelancer is Denise docent Dans/Drama aan Hogeschool 
De Kempel (PABO). Ze leert toekomstige leraren hoe spel en creatieve 
benaderingen een rijke leeromgeving kunnen bevorderen. In deze omgeving 
leren kinderen door te spelen en te ontdekken, waardoor ze zichzelf en de 
wereld om hen heen leren kennen. Deze educatieve benadering speelt ook een 
belangrijke rol in de workshops die ze als ontwerper heeft ontwikkeld.

CONTACT GEGEVENS
Instagram:   @denisehuigen
E-mail:   info@denisehuigen.nl
Website:  www.denisehuigen.nl
Project website:  www.KNUFF.nl
Telefoon nummer: +31 6 275 608 63


